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Sockerfritt, fettfritt, glutenfritt, laktosfritt, fritt fran animaliskt,
fritt fran tillsatser, fritt fran soja, fritt fran kolhydrater, fritt
fran mat?

Viért forhéllande till mat avslgjar mycket om oss sjélva och var tid. I
Varning for mat samlas matskribenter, journalister, forskare och
experter for att reda ut hur mat gick fran att vara nagot
livsnodviandigt till att betraktas som nagot potentiellt livsfarligt.

Varfor dter somliga bara r4 mat? Ar maltidens gemenskap hotad nér

alla runt bordet foljer sin egen diet? Vad sidger dieten om din sociala

status? Hur kan fordldrar undvika att sprida sin mat-oro till barnen?

Vilken roll spelar medierna, matlarmen och filterbubblorna for var
syn pa mat? Kan vi lita pa forskningen?
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